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「第２回東洋町ミニ・オリンピアード」 競技要項

、 、１ 目 的 ： 近年 メタボリック・シンドロームなど健康に対する関心の高まりとともに

健康や体力づくりに対する意欲が強まっています 「自分の健康と体力は自分。

で守る」を合い言葉に、自らの年齢・体力に応じた活動の定着化を進め、恒常

的な体力増強を自らが計画し鍛錬できるようスポーツ活動の促進を図ります。

２ 主 催 ： 東洋町ミニ・オリンピアード実行委員会

３ 後 援 ： 東洋町教育委員会、東洋町体育会

４ 開催日 ： 平成２１年１０月１８日（日）

５ 会 場 ： 東洋町運動公園 （生見総合運動場）

６ 参加費 ： １，０００円（ｽﾎﾟｰﾂ保険料含む）

７ 参加用件： 可能な限り複数種目の参加をお願いします。

※ただし、単独種目のみの参加も可能です。

８ 競技種目

種 目

区 分 トラック競技 フィールド競技

ﾎﾞｰﾙ投 走幅跳 走高跳小学生(男 女)・ 、 、 、 、50m 100m 800m

砲丸投 走幅跳 走高跳学 生 中学生(男 女)・ 、 、 、 、 、100m 200m 800m 1500m

砲丸投 走幅跳 走高跳 三段跳高校生(男 女)・ 、 、 、 、 、 、100m 200m 800m 1500m

急歩 ﾎﾞｰﾙ投 砲丸投 走幅跳 走高跳 三段跳一 般 一 般(男 女)・ 、 、 、 、 、 、 、 、100m 200m 800m 1500m

急歩 ﾎﾞｰﾙ投 砲丸投 走幅跳 走高跳壮 年 壮 年(男 女)・ 、 、 、 、 、 、 、50m 100m 800m 1500m

※本大会における記録については、公式記録ではなく参考記録となります。

９ 参加資格：フリー参加とする。

①学生の部 小学４年生 ～ 高校生（１８歳以下）

②一般の部 １９歳以上 ～ ３９歳以下

③壮年の部 ４０歳以上 ～

５０歳以上 ～

６０歳以上 ～

申込期限： 平成２１年１０月 ９日（金）まで10

申 込 先： 東洋町教育委員会事務局 （ - - - - ）11 TEL 0887 29 3037 FAX 0887 24 3102
(問い合わせ先) ※申込用紙は東洋町役場、公民館、また東洋町のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにも掲載し

ています。

自然豊かな高知県東の玄関口「東洋町」で陸上競技を通じて交流しましょう！！

ご参加をお待ちしています。


